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FORMATION - PROBATOIRE GUIDE ETE

Duration: 20 Level: M M M A A Price from: 500 €

Préparation aux épreuves du probatoire du diplome d’état de guide de haute montagne : module estival

Objectifs et moyens

Le péle formation de la Compagnie des Guides de Chamonix constitué de guides de montagne spécialisés dans la formation
met a votre disposition son expérience pour vous préparer a I'’examen probatoire du dipléme de guide de haute montagne. Le
module estival est dédié a la préparation spécifique des épreuves d’orientation, de terrain varié, de glace et d’escalade.

La formation se déroule autour de Chamonix et plus particulierement dans les lieux des examens probatoires précédents. Elle
colle au plus prées des épreuves organisées par 'ENSA pour vous permettre d’acquérir les compétences nécessaires.

Le module estival a pour but de développer ou de renforcer vos compétences techniques, physiques et psychologiques.
Il inclut des mises en situation d'examen ainsi qu'une préparation mentale poussée avec l'intervention d’'un préparateur mental
diplémé d’état. Des débriefes personnalisés ont lieu quotidiennement pour vous accompagner dans votre progression. Des
vidéos peuvent étre réalisées en fonction des besoins.

Programme de formation

Semaine n° 1 - 40H : Terrain varié, escalade, orientation

Quverture de la formation par l'intervention du préparateur mental. Cours théorique d’orientation : lecture de carte, azimut et
mise en situation. Escalade et désescalade en « grosses ». Parcours de bloc. Escalade en chaussons. Gestion du rythme,
amélioration de la technique.

Semaine n° 2 - 40H : Glace, terrain varié
Techniques de progression en terrain glaciaire : pas francgais - 10 pointes, piolet rampe, ramasse, traction et mise en situation.
Escalade et désescalade en « grosses ». Parcours de bloc.

Semaine n°3 - 40H : Escalade, orientation
Escalade en chaussons. Gestion du rythme, amélioration de la technique. Rappel des fondamentaux d’orientation et mise en
situation. Intervention du préparateur mental.

Semaine n°4 - 40H : Glace et examen blanc sur 3 jours
Techniques de progression en terrain glaciaire : pas francgais - 10 pointes, piolet rampe, ramasse, traction et mise en situation.
Examen blanc d’orientation, de terrain varié, de glace et d’escalade organisé sur 3 jours. Débriefe de fin de formation.

La formation s'articule autour de thématiques hebdomadaires. La mise en oeuvre du programme jour par jour peut variée en
fonction des conditions et du niveau des stagiaires.

GROUP BOOKING

Notre recommandation

Si l'inscription a la semaine est possible, nous vous recommandons vivement de suivre l'intégralité de la formation. Nos
statistiques sont sans appel : faire la formation compléte double vos chances de réussite. La formation est intense, prévoyez
une logistique qui vous permette d’optimiser votre récupération.

Tarifs 2023
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1800€ / personne pour la formation compléte

500€ / personne pour une semaine

300€ / personne pour I'examen blanc

Minimum 5 participants par semaine pour que la formation ait lieu

Les tarifs incluent 'encadrement par les formateurs et les interventions des intervenants extérieurs.
Les remontées mécaniques et 'hébergement ne sont pas inclus.

Dates 2023

Semaine 1 :du lundi 22 au vendredi 26 mai 2023
Semaine 2 : du lundi 29 mai au vendredi 02 juin 2023
Semaine 3 : du lundi 05 au vendredi 09 juin 2023
Semaine 4 : du lundi 12 au vendredi 16 juin 2023
Examen blanc : du mercredi 14 au vendredi 16 Juin 2023

FURTHER INFORMATION

Publics concernés
Personnes en excellente forme physique pratiquant I'alpinisme régulieérement

Inscription
Priorité accordée aux personnes ayant suivi le module hivernal

Encadrement
Guides de haute montagne spécialisés dans la formation

Suivi et évaluation
Examens blancs avec résultats et débrifings quotidiens personnalisés

Attestation de présence
Une attestation de présence sera délivrée a chaque stagiaire a la fin de la formation sur la base des émargements quotidiens

Conditions d’annulation
Assurez-vous de disposer d’une assurance annulation valable notamment en cas de blessure.
Voir les conditions générales de vente ici

Rendez-vous
Chaque lundi : 8h30 a la Compagnie des Guides de Chamonix, 190 place de I’'Eglise - 74400 Chamonix

Renseignements administratifs : Cindy
04 50 53 00 88 / email

Renseignements techniques 1 : Alex Pittin
07 81 85 54 98 email

Renseignements techniques 2 : Max Fabbro
06 76 62 88 83 email

EQUIPMENT

Vous trouverez ci-dessous la liste du matériel spécifique particulier a prévoir en fonction du theme abordé

Glace

- Crampons en trés bon état de type Grivel G14
- 1 piolet droit de type Grivel Airtech

- Broches a glace

- Systéme d'assurage

- Longe dynamique double

- Casque

Terrain varié
- Gants cuir fin (non fourrés)
- Systéme d'assurage
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- Longe dynamique double
- Casque

Course d'orientation

- Carte Vallée de Chamonix (IGN 36300T)
- Carte Samoéns (IGN 3530ET)

- Porte carte plastifié

- Boussole avec loupe

- Montre Altimétre
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